
 

Mi. 03.06.26: Bewegung und Entspannung 

 Treffen um 15:00 Uhr am Büro mit Sportsachen und ggf.  

 Yogamatte  

 

 

Mo. 08.06.26: Kochgruppe; 11:00-15:00 Uhr 

 

 

 

Di. 09.06.26: Schwimmen im Stadtbad; 17:00-19:00 Uhr 

 



 

Mi. 17.06.26: Bewegung und Entspannung 

 Treffen um 15:00 Uhr am Büro mit Sportsachen und ggf.  

 Yogamatte  

 

Do. 18.06.26: Kegeln im Hermkes Bur; 17:00-20:00 Uhr   

 

 

Mo. 22.06.26: Kochgruppe; 11:00-15:00 Uhr 

  

 

 

 



Di. 23.06.26: Bastelgruppe im Büro; 14:00-17:00 Uhr  

 

 

Di. 23.06.26: Schachgruppe im Büro; 15:00-18:00 Uhr  

 

 

Mo. 29.06.26: Karaoke; 16:00-19:00 Uhr 

 

 

Wir freuen uns auf euch! ☺ 


